
Été 2010

4 journées dans les Ecrins, à la découverte des grandes courses rocheuses du massif:

Cet été je vous propose de me suivre dans le massif des Ecrins à la découverte de belles courses 
rocheuses classiques mais plus ou moins parcourues aujourd’hui.

Notre périple nous conduira  de jour en jour en d’un vallon à l’autre sur le fil des arêtes et des sommets.

Le séjour débutera dans le vallon des Étançons, puis nous traverserons du coté de la Selle par la tête du 
Replat et enfin nous rejoindrons le Soreiller via la Pointe d’Amont et nous gravirons pour finir la célèbre 
Aiguille Dibona.

C’est une belle invitation à la découverte du massif par des itinéraires très esthétiques du fait de leur 
situation, du cheminement et de la qualité du rocher, que pourrons découvrir des grimpeurs confirmés.

Dates et durée:

4 journées, tout l’été, selon les conditions du moment.

Niveau technique et physique:

Etre capable de franchir du 5c en second en chausson d’escalade. Etre en bonne forme physique et 
capable de marcher plusieurs heures en montagne.

Matériel:

Vêtements adaptés à l’escalade en haute montagne, chaussures cramponnables légères, sac à dos de 30/35 
litres.

Chaussons d’escalade confortables, baudrier, casque, piolet et crampons légers. Prêts possible.

Hébergement:

3 nuits en refuge en 1/2 pension: refuges du Chatelleret, de la Selle et du Soreiller.

Tarif et engagement:

Prix: 1200€, 2 personnes maximum. CGV: www.versant-montagne.com

Bibliographie et cartographie:

Carte IGN TOP 25: 3436 ET Meije/pelvoux

Guide du Haut Dauphiné, Massif des Ecrins Tome 1, François Labande

Oisans moderne oisans sauvage, livre Ouest, Jean Michel Cambon

Contact et réservation:

Mathis MORATTEL  Aspirant Guide de haute montagne

Résidence Plein Sud 38350 La Morte

06 42 11 49 27

mathis.morattel@gmail.com et www.versant-montagne.com
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Programme:

1° jour

Rendez-vous aux Étages en début de matinée.

Montée au refuge du Châtelleret depuis la Berarde en matinée. 

Escalade et manoeuvre de corde l’après-midi près dans le vallon des Étançons ou à la Tête de la Maye 
lors de la montée en refuge.

Nuit au Chatelleret.

Dénivelé: + 700 m.

2° jour

Pilier Chèze ou voie moderne «Replat c’est beau» à la Tête Sud du Replat 3429 m. Belle escalade 
classique sur un bon rocher.

Descente glacière sur le vallon de la Selle. Nuit au refuge de la Selle.

Dénivelé:  +1200 m et -750 m.

Difficulté: 4+ max pilier Chèze, 5+ voie moderne.

3° jour 

Arête Nord de la Pointe d’Amont 3338 m. Approche glacière et belle escalade en bon rocher. L'ascension 
est assez longue mais la partie soutenue est courte. 

Descente sur le vallon  du Soreiller et nuit au refuge du même nom.

Dénivelé: +700 m et -600 m.

Difficulté: 5 max.

4° jour 

Soit: pilier Chèze à la Tête du Rouget 3418 m. Très bel itinéraire en bon rocher, une classique du vallon, 
un peu délaissé depuis l’apparition de voies modernes. 

Soit: Face Sud de l’Aiguille Dibona 3131 m. Nous emprunterons le cheminement intelligent de la «Face 
Sud classique» qui évite la plupart des difficultés dont la fameuse fissure Madier.

Descente sur le refuge du Soreiller, puis retour dans la vallée au hameau des Etages en fin de journée.

Dénivelé: +700 m et -1800m ou +400 m et -1500 m.

Difficulté: 5+ max.

Introduction au français conversationnel 
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